, le genera bienestar social a los trabajadores de medios y bajos ingresos y a sus familias.
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T mang AGa
INSTRUCTIVO PARA LA TOMA DE ESPUTO

El compromiso del Laboratorio Clinico Comfandi es garantizar
una excelente calidad en los resultados, para eso contamos con su
participacion, leyendo y siguiendo al pie de la letra las instruc-
ciones que le daremos a continuacion, pues la calidad de la
muestra es muy importante:

= Solicite en el laboratorio clinico el recipiente apropiado para
recoger la muestra.

= | a recoleccion de la muestra "esputo’, es recomendado realizarla
en ayunas con el fin de evitar que se contamine con restos de
alimentos.

Nota: ayuno significa no ingerir ningun tipo de alimento,
incluyendo goma de mascar, frutas, café, etc. Unicamente puede
tomar agua. NO FUMAR Y NO CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS. El ayuno debe ser de 8 a 12 horas previo a la toma de la
muestra.

= Realice adecuada limpieza de la boca con agua, no emplear
enjuagues bucales antisepticos ni cepi- llarse los dientes.

"Tosa fuertemente, hasta desgarrar la muestra, la cual debe
recoger en el frasco que le suministré el laboratorio.

" No recoja saliva porque esta muestra no sirve para realizar el
examen.

® Entregue la muestra al laboratorio en el menor tiempo posible.

= Su resultado estara listo en dos dias habiles.
RECUERDE: |a interpretacion de los resultados es exclusiva del
meédico. Evite pedir explicaciones al personal del laboratorio ni lo

haga usted mismo. Puede llegar a conclusiones erroneas que no
favorecen su salud ni su tranquilidad.
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