Eje 3. Impulso a la Cultura de Salud

Actividad 1.

Capacitar a la asociacion de usuarios en salud publica y atencidn de poblaciones vulnerables -
ASOCIACION DE USUARIOS COMFANDI CALI YUMBO -

Se hizo taller en reunion de asociacion de usuarios del mes de Julio
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Capacitar a la asociacidn de usuarios en salud publica y atencidon de poblaciones vulnerables -
ASOCIACION DE USUARIOS COMFANDI PALMIRA

Capacitar a la asociacion de usuarios en salud publica y atencién de poblaciones vulnerables -
ASOCIACION DE USUARIOS COMFANDI BUGA

Capacitar a la asociacion de usuarios en salud publica y atencién de poblaciones vulnerables -
ASOCIACION DE USUARIOS COMFANDI CALI TULUA

Capacitar a la asociacion de usuarios en salud publica y atencién de poblaciones vulnerables -
ASOCIACION DE USUARIOS COMFANDI CARTAGO

Se programa un espacio virtual para los integrantes de las asociaciones de usuarios de las
regionales el 5 de Diciembre 2023.

1 Resumen

Titdo de la reunin SOCIALIZACION TEMAS DE CONTROL DE RIESGOS Y PREVENCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD ASOCIACIONES DE USUARIOS REGIONALES
Participantes que asistieron L)

Hora de inicio 0523, 14540 PM

Hora de finalizacion 120523, 5.09.42 PM

Duracidn de la reunidn 3h24minis

Tiempo medio de asistencia Th B min 43

2 Paicipantes

Nombre Primera entradz Ultima salida  Duracién de lar Correo electréni Id. de participar Rol
23, 33105 1h 28 min 5s
33156 Thd6 min 7s
3, 331011 1h 45 min Ss
. 33106 1h 32 min 30s
33t0111h 35 min 57
23, 3:34.03 1h 34 min 58s
33t211h31min37s
. 3T12911h 8 min 225
123, 2244:54 42 min s
304:21 59 min 2s
23. 33106 1h 25 min 43
33107 1Th24 min4s
. 2:37:48 30 min Bs
23, 3:3108 1h Bmin 22
, 34222 1h 28 min 42s
23, 33126 1Th Bmin 21s
. 50942 2h 41min T3s
. 25913 23 min 25
23, 3:26:40 25 min 3s
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Actividad 2.

ELABORAR PIEZAS COMUNICATIVAS CON CONTENIDO DE AUTOCUIDADO Y SALUD.

Contenido que se publica en pantallas en las salas de espera de todas las ips.

Detectemos a tiempo
el cancer de colon

Si eres hombre o mujer entre los
50 y 75 afnos realizate el examen
de colon, acércate a tu IPS mas
cercanay agéndate.

iRecuerda! ponerte al dia con tu
salud.

Cuidemos la salud visual
de nuestros ninos(as)

Si tu nifo tiene 3 anos es momento de
realizarle la agudeza visual. De esta
manera descartas diferentes patologias
y garantizas que su desarrollo visual a
futuro sea el correcto.

Recuerda que realizando los controles
respectivos cuidas y previenes
enfermedades visuales en tus hijos,
que afectan su sano desarrollo

En Comfandi cuidamos de ti y tu familia

Cuidamos tu salud desde
el inicio

iPonte al dia con la Citologia!

Si estas da te invif izar de
frecuenta y responsable tus controles prenatales.

El inicio tardio del control prenatal o la ausencia del
control prenatal en la primera etapa del embarazo
impide detectar y tratar factores de riesgo como:

« HIV

- Sifilis

« Hipertensiéon

+ Diabetes

+ Anemia y falta de acido félico,
+ responsable de graves
malformaciones fetales.

Por eso

Ante cualquier ausencia de menstruacion
consuita a tu médico para confirmar si
estas embarazada

Ingresa antes de los dos meses de
gestacion a tu control prenatal.

Recuerda que los examenes de rutina del
control prenatal son gratuitos.

R Comfandi

Las vacunas protegen contra diferentes
enfermedades que pueden afectar el sano
desarrollo de los nifos y ninas.

Por eso ten presente que a vacunacion se
debe asistir a los:

2 meses
4 meses
6 meses
7 meses
12 meses
18 meses
5 anos

Vacunemos a
nuestros nifios(as)
para que crezcan

sanos y salvos




Controles en adolescencia
y adultez

Un diagnostico a tiempo
o~ cambia vidas

Recuerda que asistir a controles periédicos te
permite cuidar tu salud

- Sieres hombre o mujer y tienes entre 12 a 17 * Si eres hombre y estas entre los 50 y 75 afnos

afios puedes agendar tu cita con enfermeria realizate el examen de prostata,

y medicina general para el curso de vida en
adolescencia Acércate a tu IPS mas cercana y agéndate.

- Sieres joven entre 18 a 28 afios te invitamos
a agendar tu cita con medicina general iRecuerda! ponerte al dia con tu salud

Recuerda que en
Comfandi cuidarnos
‘\ } es nuestro estilo

Actividad 3

Desarrollo de taller dirigido a la asociacion de usuarios para que sean agentes generadores de
habitos de cuidado y autocuidado de la salud en las comunidades.

Se realiz6 sensibilizacion con nutricionista de buenos habitos de alimentacion en la reunidn de
Asociacidn de usuarios del mes de Mayo.




ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

Maria Fernanda Toro
Juan David Gomez

@
Nutricionista Dietista @

Magister en Bioquimica Clinica (est) NUTRICIONISTAS & DIETISTAS

Caracteristicas de una alimentacién saludable

Completa > Tedos los grupos de alimentos

Equilibrada > Cantidades adecuadas de cada grupo de
alimentas

suficiente > En energia y nutrientes

> Gustos,

INRRRERENR

Inocua > Libre de contaminantes

¢Qué es la alimentacion saludable?

Factores de rie;

desarrollar enfer lsumo de alcohol
no transmisibley
inacion del aire

Habitos alimentarios
inadecuados

HIPOCRATES

“QUE MI ALIMENTO SEA MI MEDICINA, Y QUE MI MEDICINA
SEA MI ALIMENTO”

Actividad 4

Ejecutar las estrategias de induccion a la demanda establecidas por las Ips .

Programa FINDRISK (método para evaluar el riesgo de desarrollar DM2 es la escala Latin
American Finnish Diabetes Risk Score) Se realiza dos dias en el mes en las IPS de Comfandi
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Jornada de Picnic literarios para usuarios en las jornadas de vacunacion
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Jornada de Pie Sano- IPS Prado
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Educacion de promocion odontologia - IPS prado




Consolidado de 2023 en pacientes que se impactan con las jornadas educativa de prevencion
con las diferentes actividades en todas las IPS Comfandi.
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